


CORONA (KORONA) VIRUSU NEDIR?

Corona (Korona) viriisii hayvanlar

‘ ‘ ' arasinda yaygin olan biyilik bir viriis gru-
budur. Nadir durumlarda, bilim insanlari-
nin zoonotik olarak adlandirdigi durumdur,
yani hayvanlardan insanlara bulasabilirler.

Coronavirus'lar (Cov), soguk alginligindan
Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS -
CoV) ve Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS-CoV) gibi daha
ciddi hastaliklara neden olan bir viriis ailesidir. Yapilan kapsamli arastirmalar sonucunda, SARS-
CoV’un misk kedilerinden, MERS-CoV’un ise tek horgiiclii develerden insanlara bulastig1 ortaya
¢ikmistir. Hentiz insanlara bulasmamis olan ancak hayvanlarda saptanan bir¢ok coronaviriis (koro-

naviriis) mevcuttur.

Coronavirus'larin insanlarda dolasimda olan alt tipleri (HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-NL63 ve
HKU1-CoV) ¢ogunlukla soguk alginligina sebep olan viriislerdir. SARS-CoV, 21. Yiizyilin ilk ulus-
lararasi saglik acil durumu olarak 2003 yilinda, daha 6nceden bilinmeyen bir viriis halinde ortaya
¢ikmis olup yiizlerce insanin hayatini kaybetmesine neden olmustur.

Yaklasik 10 yil sonra Coronavirus (koronaviriis) ailesin-
den, daha 6nce insan ya da hayvanlarda varlig1 gosteril-
memis olan MERS-CoV (Middle East Respiratory Sy-
ndrome Coronavirus) Eyliil 2012de ilk defa insanlarda
Suudi Arabistanda tanimlanmis; ancak daha sonra as-
linda ilk vakalarin Nisan 2012'de Urdiin Zarqadaki bir
hastanede goriildiigii ortaya ¢ikmistir. 31 Aralik 2019da
DSO Cin Ulke Ofisi, Cin'in Hubei eyaletinin Vuhan seh-
rinde etiyolojisi bilinmeyen pnomoni vakalarini bildir-
migstir. 7 Ocak 2020de etken daha 6nce insanlarda tespit
edilmemis yeni Coronavirus (koronaviriis) (2019-nCoV)
olarak tanimlanmistir. Daha sonra 2019-nCoV hastaligi-
nin adi COVID-19 olarak kabul edilmistir.




Coronaviruslar
(Koronaviris),

Coronaviridae ailesi
icinde bulunurlar. Baslica
dort tiirde siniflandirilirlar.
Bunlar: Alfa, Beta, Gama
ve Delta Coronaviruslardir
(koronaviriis). Insan, ya-
rasa, domuz, kedi, kopek,
kemirgen ve kanatlilarda
bulunabilmektedirler. (ev-
cil ve yabani hayvanlarda).
Insanlarda Coronavirus'un
(koronaviriis) neden ol-
dugu hastalik spektrumu
basit soguk alginligindan
agir akut solunum sendro-
muna (Severe Acute Res-
piratory Syndrome, SARS)
kadar degiskenlik goste-
rebilmektedir. Insan ve
hayvanlarda cesitli derece-
lerde respiratuar, enterik,
hepatik, nefrotik ve noro-
lojik tutumlarda seyreden
klinik tablolara neden ola-
bilmektedir. ~COVID-19
virusu, SARS-CoV ve
MERS-CoV’unda  igine
bulundugu beta-coronavi-
rus (beta- koronavirus) ai-
lesi i¢inde yer almaktadr.
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Corona / Covid-19 (Korona) Virus Belirtileri ve Cesitleri

Nelerdir?

Bu viriis grubuna

Y Corona Viriisii Nasil Oldiiriiyor? v.g virisler, genelikle

SEMPTOMLAR | BULASMA oLUM soguk alginhgina benzer
Corona virlisii dolagim | — Corona virlisiiniin — Oliimlerin bilyiik §ekilde, hafif ve orta de-

sistemindeki hiicreleri | insanlara gegisinin bolimi zatirre gibi recede iist solunum yolu
hedef aliyor. Cin'deki bir deniz solunum yolu hastahgl olan insanlari

BB arun akmtis artinleri pazarindaki ! hastalnkla_nndan -

" 6:s‘iliri.ik N — yilandan kaynaklandig | gergeklesiyor. hasta edebilir. Corona /
\ pogazagnsi distinalayor. — Yogun zatiirre Covid-19 (Korona) virii-
viiksek ate — Virtistin insanlar sonucunda cigerlere . toml d
" ¥ arasinda yayilmasiise | dolan sivi nefes Su semptomiari arasinda

oksiiriik, hapsirmave | almayi engelleyerek burun akintisi, oksirik,
el sikisma yoluyla oliime yol acabiliyor. bogaz angSI, muhtemel
gerceklesiyor. — Dolasim sistemini ba§ agI”lSl ve bazen de

*

— Agiz veya burun etkileyen viriis nedeniyle, ~¢ B .

yoluyla viicuda giren akcigerlerden kan blrkaq gun suren ate§ sa-
virtis solunum dolasimina yeterince Yllablhr Bag1§1k_hk siste-
sistemine yerlesiyor. oksijen . fol ileri ta-
Daha sonra tiim saglanamadiginda ml Zayll olan 1l€11 yagta
viicuda yayiliyor. coklu organ yetmezligi kiler ve C}Ok geng olanlar

de dlume goturebiliyor. " jcin virtisiin pnomoni

veya bronsit gibi cok daha ciddi solunum yolu hastaligina neden olabilir. Insanlarda éliimciil olabilecek
seviyede ¢cok az Corona / Covid-19 (Korona) viriisii vardir.

Ayni zamanda solunum problemlerine neden olan, MERS viriisii olarak da bilinen Ortadogu Solunum
Sendromu ilk olarak 2012 yilinda Orta Doguda tespit edilmistir. Hastalik Kontrol Merkezlerinin ver-
digi bilgiye gore semptomlar1 gok daha siddetli olan MERS ile enfekte olan her 10 hastanin dortte tigii
olmiistir.

SARS olarak da bilinen $iddetli Akut Solunum Sendromu, diger tiirlerine gére daha ciddi semptomlara
neden olabilen diger bir Corona / Covid-19 (Korona) viriisii tiiriidiir. Ilk olarak Giiney Cindeki Guang-
dong Eyaleti'nde tespit edildi. Diinya Saglik Orgiiti'ne gore solunum problemlerine neden olmasinin
yani sira ishal, yorgunluk, nefes darlig1, solunum sikintisi ve bobrek yetmezligine neden olabilir. Hasta-
nin yasina bagl olarak, SARS ile 6liim orani vakalarin %0-502si arasinda degismekte olup, yaslilar en
riskli ve savunmasiz durumda olan hasta grubudur.

Corona / Covid-19 (Korona) Viriis Nasil Bulagir?

Corona / Covid-19 (Korona) viriisleri hayvanlarla insan temasindan yayilabilir. Diinya Saglik Orgii-
ti'ne gére MERS’in develer arasinda, SARS'n ise misk kedileri arasinda yayildigini diisiiniiliiyor. Coro-
na / Covid-19 (Korona) viriislerinin insandan insana bulagsmasi, genellikle saglikli bir insanin enfekte
bir insanin viicut salgilariyla temas etmesi sonucu miimkiin oluyor. Viriis hasta insanlardan 6ksiirme,
hapsirma yoluyla ortaya sa¢ilan damlaciklarla ve hastalarin temas ettigi yilizeylerden goz, agiz, burun
mukozasi ve el sikisma ile bulagabilir. Coronaviruslar (koronaviriis) genel olarak dis ortamda dayanik-
lilig1 olmayan virtislerdir. Ancak bugiin igin COVID-19’un bulasicilik siiresi ve dis ortama dayanma
stiresi net olarak bilinmemektedir.

Corona / Covid-19 (Korona) Viriis Klinik Ozellikleri Nelerdir?

Enfeksiyonun yaygin belirtileri solunum semptomlari, ates, 6kstiriik ve nefes darligidir. Daha ciddi va-
kalarda pnoémoni, agir akut solunum yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta 6liim goriilebilir.
Ancak eldeki veriler dogrultusunda hastaligin siddeti konusunda yorum yapilamamaktadir.



Kimleri Daha Fazla Etkiler?

Elde edilen veriler dogrultusunda ileri yas ve eslik eden hastalig1 (astim, diyabet, kalp hastalig1
gibi) olanlarda viriisiin agir hastalik olusturma riski daha ytiksektir.

Corona / Covid-19 (Korona) Viriis Tedavi Yontemleri Nelerdir?

Ozel bir tedavi yontemi yoktur. Cogu zaman belirtiler kendiliginden kaybolur. Uzman hekimler teshis
sonrasi agr1 kesici ve ates diistirlicii ilaglar ile belirtileri hafifletmek i¢in tedavi uygulayabilirler. Yagam
alanlarindaki oda neminin dengelenmesi ve 1lik dus ile bogaz agris1 ve/veya oksiiriigiin hafiflemesi-
ne destek saglanabilir. Ayrica bol siv1
titketmek, dinlenmek ve uyku tedavi
icin faydali olacaktir. Belirtiler stan-
dart soguk alginlig1 siirecinden daha

kotii seyretmeye baslarsa mutlaka uz- Mo
man hekime danisilmas: gerekir. ylaeyterie kemas

Bagisikik
sislemimizi

sonrasi ellerin hicbir gliglendirmeye
sekilde yiize, agza ve caligmalnyiz.
gazlere lemas
Corona / Covid-19 (Korona) Virtisten e

Korunma I¢in Neler Yapilabilir? : o,

Hentiz Corona / Covid-19 (Korona)
viriis ailesine kars1 koruma saglayacak
bir as1 bulunmamaktadir. MERS asis1
icin deneme siireci devam etmektedir.
Korunmak i¢in basit 6nlemler olduk-
¢a faydali olacaktir.

Coronaviris
solunum yolu ile
bulashi icin riskli
bireylerin maske

= "
olan erhangl
bir hastaligin son

resinde olaniar, ' i
eTes de of takmasi gerekir.

Yeterli srv alarak,
kaliteli protein, dogal sebze
meyve, Lam tahil, bakliyat,
vitamin, mineral ve antioksi-
danlardan zengin beslenmeye
calsmalyz.

Diinya Saglik Orgiiti,

. Enfekte olmus kisilerle yakin
temastan kacinmanin,

. El hijyenine dikkat etmenin,
sik araliklarla elleri en az 20 saniye
sabun ve su ile yikamanin; sabun ve
su olmadig1 durumlarda alkol bazl
el antiseptigi kullanmanin; 6zellikle
hasta insanlar veya cevresi ile dogrudan temas ettikten sonra elleri mutlaka yikamanin,

. Ciftlik veya vahsi hayvanlarla korunmasiz temastan kaginmanin,

. Enfekte olduysaniz eger, mesafeyi korumanin, oksiiriirken, hapsirirken tek kullanimlik kagit
mendil ile ag1zin ve burnun kapatilmasinin; kagit mendilin bulunmadig1 durumlarda ise dirsek i¢inin
kullanilmasinin, ellerin yikanmasinin; gozlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmaktan kaginmanin,

. Enfekte olan kisilerin dokundugu yiizeylerin dezenfekte edilmesinin,
. Et, yumurta gibi hayvansal gidalarin iyice pisirilmesinin,
. Hasta kisilerin miimkiinse kalabalik yerlere girmemesinin, eger girmek zorunda kaliniyorsa ag1z

ve burnun kapatilmasinin, miimkiinse tibbi maske kullanilmasinin énemli oldugunu belirtmistir.



Corona / Covid-19 (Korona) Viriis Belirtileri ve Cesitleri Nelerdir?

Bu viriis grubuna bagh viriisler, genellikle soguk alginligina benzer sekilde, hafif ve orta de-
recede Ust solunum yolu hastalig1 olan insanlar1 hasta edebilir. Corona / Covid-19 (Korona) viriisii
semptomlar1 arasinda burun akintisi, oksiiriik, bogaz agrisi, muhtemel bas agris1 ve bazen de birkag
giin siiren ates sayilabilir. Bagisiklik sistemi zayif olan ileri yastakiler ve ¢ok geng olanlar i¢in viriisiin
pndémoni veya bronsit gibi cok daha ciddi solunum yolu hastaligina neden olabilir. Insanlarda 6liim-
ciil olabilecek seviyede ¢ok az Corona / Covid-19 (Korona) viriisii vardir.

Ayni zamanda solunum problemlerine neden olan, MERS viriisii olarak da bilinen Ortadogu Solu-
num Sendromu ilk olarak 2012 yilinda Orta Doguda tespit edilmistir. Hastalik Kontrol Merkezlerinin
verdigi bilgiye gore semptomlar1 ¢ok daha siddetli olan MERS ile enfekte olan her 10 hastanin dértte
ticli 6lmiistir.

SARS olarak da bilinen Siddetli Akut Solunum Sendromu, diger tiirlerine gére daha ciddi semptom-
lara neden olabilen diger bir Corona / Covid-19 (Korona) viriisii tiirtidiir. Ilk olarak Giiney Cindeki
Guangdong Eyaletinde tespit edildi. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore solunum problemlerine neden ol-
masinin yani sira ishal, yorgunluk, nefes darlig1, solunum sikintis: ve bobrek yetmezligine neden ola-
bilir. Hastanin yasina bagli olarak, SARS ile 6liim orani vakalarin %0-502si arasinda degismekte olup,
yaslilar en riskli ve savunmasiz durumda olan hasta grubudur.

Corona / Covid-19 (Korona) Viriis Nasil Bulagir?

Corona / Covid-19 (Korona) viriisleri hayvanlarla insan temasindan yayilabilir. Diinya Saglik Or-
glitiine gore MERS’in develer arasinda, SARS'1n ise misk kedileri arasinda yayildigini diisiiniilityor.
Corona / Covid-19 (Korona) viriislerinin insandan insana bulagmasi, genellikle saglikli bir insanin
enfekte bir insanin viicut salgilariyla temas etmesi sonucu miimkiin oluyor. Viriis hasta insanlardan
oksiirme, hapsirma yoluyla ortaya sagilan damlaciklarla ve hastalarin temas ettigi yiizeylerden goz,
ag1z, burun mukozasi ve el sikisma ile bulasabilir. Coronaviruslar (koronaviriis) genel olarak dis or-
tamda dayaniklilig1 olmayan viriislerdir. Ancak bugiin icin COVID-19un bulasicilik siiresi ve dig
ortama dayanma siiresi net olarak bilinmemektedir.

Corona / Covid-19 (Korona) Viriis Klinik Ozellikleri Nelerdir?

Enfeksiyonun yaygin belirtileri solunum semptomlari, ates, oksiiriik ve nefes darligidir. Daha
ciddi vakalarda pndmoni, agir akut solunum yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta 6liim gorii-
lebilir. Ancak eldeki veriler dogrultusunda hastaligin siddeti konusunda yorum yapilamamaktadir.
Corona / Covid-19 (Korona) Viriis Tedavi Yontemleri Nelerdir?

Ozel bir tedavi yontemi yoktur. Cogu zaman belirtiler kendiliginden kaybolur. Uzman hekimler teshis
sonrast agr1 kesici ve ates diigiiriicii ilaglar ile belirtileri hafifletmek icin tedavi uygulayabilirler. Yasam
alanlarindaki oda neminin dengelenmesi ve 1lik dus ile bogaz agris1 ve/veya oksiiriigiin hafiflemesine
destek saglanabilir. Ayrica bol sivi titketmek, dinlenmek ve uyku tedavi i¢in faydali olacaktir. Belirtiler
standart soguk alginlig1 siirecinden daha koétii seyretmeye baslarsa mutlaka uzman hekime danisilma-
s1 gerekir.

Corona / Covid-19 (Korona) Viriisten Korunma I¢in Neler Yapilabilir?

Heniiz Corona / Covid-19 (Korona) viriis ailesine karsi koruma saglayacak bir ag1 bulunmamaktadir.
MERS asis1 i¢cin deneme siireci devam etmektedir. Korunmak icin basit 6nlemler oldukga faydali ola-
caktur.



Kendimi Korumak Icin
Ne Yapabilirim?

Hastaliga yakalanmayi ve bulagmasini

onlemek icin en 6nemlisi el hijyeni, ka- Yeni tip koronaVirus s bt

labalik ortamlarda maske kullanmak ve (Kovid-19) ne oldugu,

oksiirme, hapsirma gibi solunum yolu hakkinda bilinmesi Vot s o

o S < e a9 o lliskin bilgilendirme
hastalig1 belirtileri gosteren kisilerle ya- gerekenler yopildi
kin temastan kaginmaktir. Giivenli gida
kullanimi da g6z oniinde bulundurulma-
I, et, yumurta gibi hayvansal gidalar iyice
temizlenmeli ve iyice pisirilmelidi VENI TIP e
yice pisirilmelidir. KORONAVIROS & Hasta kisilerin SksOrme
. . L veya hapsirmayla ortaya
Temel korunma 6nlemleri ¥ NEDIR? ¥ e yoluyla
. Hastalik, hasta kisilerin 6ksiirme-  Cinvin Vuhan kentinde s s
si, aksirmasi ve hapsirmasi sonrasi sagi- NSO, ol BELIRTILERI
lan damlaciklarin yoluyla saglam kisilere TO oo roml vioan o
bulasmaktadir. Bu damlaciklarin etrafa i e
1 onl ligilmalidir. bulunan virgs, ot E |
sagilmas 6nlemeye cali : o AT w g
. Genel bir énlem olarak kalabalik bulasabl ve bu skide czatome A g
. . . - . yaylabilir
ortamlara girilmemeli, Oksiiren, aksi- S SOl
o . Yenl koronavirdsin
ran ve hapgiran kisilerden en az 1 metre il il gﬁ sersanmr
insani tigi heniiz .
uzakta durulmalidir. T ymezisl g
. Korunmada en etkin yontem diger
b}rcgok has.ta!llfta.n korqnmadg oldugu SRS
gibi el temizligidir. Ellerin temiz olmasi, E NELER YAPILMALI?
P v . Y . Son 14 gln icinde virlsan
sadece Koronoviriisten degil, diger tim KORUNMAK ICIN NELER gridoga olkelerden
o e birind Id
solunum yolarinda hastalik yapan viriis- YAPILMALI? nastahk elilornz varsa
O - L Elhijyenine onem * Eller en az 20 saniye cerrahl maske takarak an
lardgrvl'koru'nmayl s‘aglar.. Bu amagla el te & Ehiven 75 Lt i o0 poin sl uruusuna
mizligine dikkat edilmesi, temiz olmayan yikanmali, s3bun ve suyun vurun
) . o S m Kapali alanlar sik sik olmadi§r durumlarda alkol
ellerin goz, ag1z ve buruna gotiiriilmeme- havalandinimal icerii of antiseptigi
. o0 v 1. ku
si cok 6nemlidir. R e oum enimal
. e . v . e o . ® once lylce yikanmal
. El temizliginin saglanabilmesi i¢in W sk P
Kirli eller|
eller sik sik, parmak aralarini, el sirtini, ) s bl e RO ve sagiikli beslenilmell R
tirnaklar1 ve bagparmag: da igerecek se- SR e P Oistrme veve Hapsma ILAG VAR MI?
kilde sabunlarak en az 20 saniye siireyle [ S i il
olabildigince kalabalik kapatiimali, mendil yoksa Hastanin genel durumuna
Ylkanmalldlr' 0 ortamlardan uzak dirsegin ic kismi gore gerekli destekleyici
. Maske kullanimi genel olarak 6k- b A et ionse e

stirtigli olan kisiler icin onerilmektedir.
Bu anlamda saglam bireylerin maske tak-
masina gerek yoktur. Maske kullanima el
temizligi ile birlikte yapilmadiginda ko-
ruma saglamamaktadir.

Saglik calisanlar1 ve hasta kisilere bakan aile bireyleri ya da gorevliler mutlaka maske kullanmalidur.

. Yeni Koronaviriis Hastaligrnin goriildigii tilkelere ve bolgelere seyahat edenler ya da bu bolge-
lerden gelen kisilerle temas edenler ates, oksiiriik, nefes darlig1 yakinmalar1 oldugunda en yakin saglik
kurulusuna bagvurmalidir.



YENi KORONAVIRUS RiSKINE KARSI

: #14 KURAL

Elabid ek ek v Oksiirme veya hapsirma sirasinda
sabun fle en az 20 saniye . agiz ve burunu tek kullammhk
boyunca ovarak yikayin. ? mendille kapatin, mendil yoksa

/ dirsegin ic kismini kullanin

palee
2

o 5 ® | Soguk alginhigi belirtileri Yurt disi seyahatlerinizi
—_— gosteren kisilerle araniza iptal edin ya da
i en az 3-4 adim mesafe koyun erteleyin

Bulundugunuz 'n Kapi kollari, armatiirler,
;1 ortamiari I lavabolar gibi sik kullandigimz
sik sik havalandirnin yuzeyleri su ve deterjanla

her gun temizleyin

Kiyafetlerinizi ' \ Tokalasma, sanima
60-90°C’'de normal 4; N gibi yakin temaslardan
deterjanla yikayin ’*39) kaginin

Ates, 6ksiiriik, nefes darhig Soguk alginh@ belirtileriniz varsa

[

gibi sikayetleriniz varsa, yashilar ve kronik hastalarla

H : H maske takarak bir saghk temas etmeyin, maske takmadan
L kurulusuna basvurun disari cikmayin

Higbir kigisel esyanizi
(havlu gibi glindelik esyalan)
ortak kullanmayin.

agziniza ve burnunuza
dokunmayin

Yurt disindan doniiste
ﬁ ilk 14 giinii
evinizde gecirin

e ‘ Ellerinizle gbzlerinize,

Bol sivi tuketin, dengeli
beslenin, uyku duzeninize
dikkat edin




11 Mart 2020 itibari ile Tiirkiyede ilk korona viriis vakast tespit edildi. Diinya genelinde bu denli yayi-
lim sonrasi ve iistelik neredeyse tiim sinir komsularimizda vakalar varken iilkemizde goriilmesi olagan
bir sonugtur. Bundan sonra siirecin yonetilmesi daha biiyiik 6nem kazanmaistir. Panik ortami olugsma-
s1 enfeksiyonun yayilmasini sinirlamaktan ziyade olumsuz sonuglara yol acacaktir. Temel korunma
onlemlerinin kamu spotlari ile duyurulmasi ve siire¢ yonetimi hakkinda bilgilendirilmelerin devam
etmesi onemlidir.

Yine 11 Mart 2020 itibari ile DSO direktérii korona ile ilgili salgin durumunun pandemiye ¢evrildigini
aciklamustir (https://twitter.com/drtedros),

Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi (HASUDER)'nin bu suirecteki onerileri;

. [llerin halihazirda mevcut pandemi planlarini gézden gegirerek
virisle ilgili iilke genelindeki standart uygulamalarin yani sira kendi
risk durumlarini da goze alarak sinirlar1 net ¢izilmis tutarli goze-
tim mekanizmalar1 olusturmasi gerekmektedir.

. Her ilde Il Saglik Midiirliikleri bulagici hastaliklar ve ilge-

lerin bulasici hastalik sorumlular1 toplanmali ve siipheli izlem-

leri ile olasi ve kesin vaka yonetiminde yapilmasi gerekenlerle
ilgili, her birimin olas1 her duruma yonelik is planlarini belirlen-
melidir. Planlamaya yonelik alinan kararlari il¢e saglik miidiirliik-
leri veya TSM’lerin sinirlarindaki hastaneler ile paylasarak yonetim
semast netlestirilmelidir.

. Hangi durumlarda karantina uygulamas: yapilacag: ile ilgili sinirlar goz-

den gegirilmelidir.

. Pandemi siirecinde yurtdis: seyahat kisitlamalari ile ilgili-6zel durumlar hari¢-durum giincellen-
mesi yapilarak kamu ve ilgili sektorlerle paylasiimalidir.

. Hasta izolasyonu, temasli izlemi ve yurtdisi gelen Kisilerin izlemi ¢alismalar1 6nemlidir. Bu uygu-
lamalarin etkinligi semptom baglangici 6ncesi meydana gelen bulagsma oranina baghdir. Yurtdisindan
gelen kisilere havaalanlarinda/ugaklarda yapilacak duyurular ve dagitilacak bilgi notlari ile “semptom-
suz ya da hafif semptomlar1 olan vakalarin potansiyel bulasiciliklarinin farkinda olmayarak enfeksiyonu
yayabileceklerine” iliskin uyarilar yapilmalidir.

. Ulkemizde hali hazirda yurtdigindan gelenlerle ilgili bir yandan termal kameralarla ates kontrolii
yapilirken bir yandan da 14 giin siiresine dikkat ¢ekilerek uyarilar yapilmaktadir. Bununla birlikte s6z
konusu 14 giin siiresince ¢alisan kesim i¢in net olmayan saglik kurumu basvurusu ve rapor alma sii-
recinden bahsedilmektedir. Bu kapsamda c¢alisanlarin herhangi bir saglik kurumuna bagvurmaksizin
izinli sayilmasi ile ilgili uygulanabilecek farkli ¢oziimler getirilmelidir. Bu kisiler kamu ¢alisan1 ise ¢alig-
tiklar1 kurumu havaalanindaki belirlenen noktada bildirip ilgili kurumlara 14 giin kontrol amagh takip
edilmesi kapsaminda izinli sayilacaklar1 bilgisi iletilebilir. Diger ve/veya tiim sektdrler icin havaalanlari
dis hatlarda 14 giin evde takip nedeniyle 14 giin izinli sayilacaklari ile ilgili belge verilebilir. Ayrica bu
kisiler eger kisiler izinli sayildiklar1 donemde maddi kayba ugrayacaksa bunu bildirmekten sakinabilir.
Bu nedenle maddi anlamda kayip yasamayacak sekilde diizenleme yapilmasi da 6nemli bir konudur.

. Potansiyel bulastirici olmasalar bile genel olarak tiim vatandaslar i¢in 6zellikle de risk grubunda
olanlar i¢in kalabalik ortamlara girmemeleri yoniinde bilgilendirme ve eger girilecekse de temel hijyen
kurallari ile ilgili video gorselleri iceren kamu spotlar1 yapilmalidir.

. Risk grubunda sayilan altta yatan hastaliklar agisindan raporlu ilag yazdiracak kisilerin kalabalik
ortama girmeden ilaglarini teminle ilgili kolaylastiric1 yontemler gelistirilmelidir. Pandemi déneminde
saglik kurumunda sira beklemeden giinti dolmus raporlu ilaglarin dogrudan eczaneden alinabilmesi
gibi.

8



Siipheli olarak izinli sayilmis kisilerin ya da temasl: olarak takip edilenlerin herhangi bir semptomu
gelismesi durumunda basvuracag saglik kurumlar1 ve bu kurumda minimum temas ortamina gi-
recegi noktalar belirlenmelidir. Saglik Bakanligt HSGM COVID-19 rehberindeki yakin temash i¢in
semptom gelismesi durumunda 112 ile naklinden bahsedilmekle birlikte yurt dis1 seyahati dolayisiyla
stipheli durumda olanlar icin kendi imkanlari ile gitmesi s6z konusu olmaktadir. Belediye/diger ku-
rumlardan ara¢ destegi ile herhangi semptom durumunda bu kisilerin 6zel arac1 olmamas: halinde
toplu tagima ile gitmesini 6nlemek i¢in ulagim saglanmalidir.

. Numune sayisinin artmasi ile referans laboratuarin zamaninda sonug vermesi agisindan sikint
yasanmamasi adina tan1 koyma kapasitesinin artirilmasi da bu asamada biiyiik tasgimaktadir. Ilk plan-
da influenza ¢alisabilen halk saglig1 laboratuarlarinda, ikinci planda ise segilecek Egitim Arastirma
hastaneleri ve Universite hastanelerinde tani1 konulabilmesi i¢in hazirliklar siiratle tamamlanmalidir.

. Tiim illerin toplu kullanim alanlarinda standart dezenfeksiyon uygulamalar1 yapilmali. Cami-
iler gibi zemine temasin oldugu ancak zemin temizliginin kolay saglanamayacag: yerlerle ilgili farkli
prosediirler uygulanabilir.

. Ulkede tek vaka sonrasi had sathaya ¢ikan maske alimi ve kullaniminin dogru yapilmadig:
siirece ayrica bir enfeksiyon bulas yolu haline gelebilecegi hakkinda kamu spotlar1 olusturulmalidir.
Saglikli kiside degil de neden solunum yolu enfeksiyonu olan kisilerde maske kullaniminin gerektigi
ve eger maske kullanimi gerekiyorsa nasil dogru kullanildig: hakkinda siirekli bilgilendirme yapilma-
lidir.

. Hijyen ve dezenfeksiyonla ilgili sagliga zararli olabilecek liretim yapan yerlerin kontrolleri arti-
rilmalidir.
. “Nasil el yikamali” ile ilgili de kamu spotlar1 hazirlanmalidir. Bu noktada 6zellikle toplu kulla-

nilan yerlerde temizlenmis ellerle suyun kapatilmasi ya da bu noktalardan c¢ikista kap: kulplarina tek-
rar elle dokunmanin aslinda tekrar bir temas oldugu vurgulanarak pegete ile agma kapama ve pegeteyi
atma seklinde vurgulamalar da yapilmalidur.

. Bu siirece toplumun nasil hazirlik yapmasi gerektigine iligkin bilgilendirmeler yapilmalidir. Ev-
lerde izolasyon gerekirse dncesinden yapilmasi gereken hazirlik var midir? Varsa nedir? Izolasyon
oldugunda gida giivencesi nasil saglanacaktir? Bu konularda toplum bilgilendirilmelidir.

. Stireg icinde ilgili sektorlerle isbirligi siirdiirtilmelidir.

. Kamu-o6zel, yerel ve merkezi tiim olanaklar birlestirilmeli, farkli diizeyler ve senaryolar i¢gin
hazirlik planlar1 yapilmalidir.

Sonug olarak, COVID-19 siirecinin aslinda genel enfeksiyon korunma ve dnleme prensipleri agisin-
dan bir farklilig1 bulunmamaktadir. Bulasici hastaliklar ile ilgili bu 6nlemlerin farkina varilmas: ve
tim toplumun bilinglenmesi i¢in ¢aligmalara ve iletisimin agiklikla saglanmasina 6nemle ve siirekli
olarak devam edilmelidir.



KORONA PANDEMISINE KARSI EN ESKI VE EN ETKILI IKI YONTEM: KARANTINA VE iZOLASYON

Karantina ve izolasyon (ayirma) tarihin ¢esitli donemlerinde bulasic1 hastaliklar1 kontrol
etmek i¢in kullanilan yontemlerdendir. Bulasmay:1 6nlemek i¢in yapilan bu uygulamalar nedir
ve nasil uygulanir?

Karantina bulasic1 bir hastaliga etkeni aldig1 diistiniilen siipheli durumdaki insanin belirli bir
stire (genellikle en uzun kulugka siiresi) 6tekilerden ayirma iglemidir.

Karantina bir gemi, liman, okul, otel, hastane, sehir, kdy, mahalle gibi belirli bir sinirda uygu-
lanir. Temash birine de karantina uygulamasi yapilabilir. Bu sinir i¢inde hasta, siipheli hasta,
temasl1 ve saglam kisiler olabilir. Bu alana giris ve ¢ikislara izin verilmez ya da belirli kosullarla
saglanir. Elbette burada bulunanlarin gereksinimleri karsilanir.

Karantina 6zellikle tedavisi ve asis1 olmayan hastaliklardan korunmada hala kullanilmas: gere-
ken yontemlerden biridir.

Diger bir yontem ise izolasyon (tecrit, ayirma) isidir. Burada da hasta oldugu bilinen kisilerin
otekinden ayrilmasidir. Bu kisilerle iliskiler 6zel koruyucu dnlemler alindiktan sonra kurulabilir.
Karantina ve izolasyon korona kontroliinde en etkili yon-
temlerdir. Ancak bunlarin etkili olabilmesi icin 6zenle
uygulanmasi gerekir.

Karantina uygulamalarinda dikkat edilmesi ,
gereken noktalar sunlardir:

. Karantinada temel islem, dolagim
ozglrliigliniin gegici bir stire ve belirli bir [
alanda sinirlandirilmasidir. Karantina
altina alinan bolgenin kendi igerisinde
de olabildigince hareket kisithilig1 6nem-
lidir. Evlerde kalmak, hatta ayni evde
yasayanlardan birinin hasta olmasi du-
rumunda digerlerinden ayrilmas: da ¢ok
onem tagsir.

. Karantina uygulamasi toplumu
rahatsiz edebilen uygulamalardandir. Panik,
soylentiler vb. 6nlemek i¢in agik bir iletigim,
iyi bir planlama ve hazirlik gerektirir. Insanlarin
bu siirece nasil hazirlik yapmalar: gerektigi, siireg
icerisinde nasil davranmalari istendigi agik¢a paylasil-
malidur.

Temel gereksinimlerin karsilanacagina dair giivence verilmelidir ve bununla ilgili hazirliklar
yapilmalidir.

Evde Karantina

Temaslilarin evden digar1 ¢tkmadan, ev icerisinde de diger saglam kisilerle temas kurmadan ya-
samasidir. Ayr1 bir oda, ayr1 tuvalet banyo vb. gerekir. Kap kasik vb. ortak kullanilmaz. “Bireysel
karantina” olarak da adlandirilabilir.
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Kitlesel Karantina

Belirli bir bolgeye giris ve ¢ikislarin durdurulmasidir. Cinde uygulanan karantina tiirii 6rnek olarak
verilebilir. Ama biiyiik kiitlelerin hareketlerini kisitlayarak hastaligin bulasmasini 6nlemektir.
Havalandirma

Ev, hastane ve diger karantina alanlarinda kisilerin bulundugu ortam diizenli olarak havalandirilma-
lidur.

Evde Izolasyon

Hastalarin evde ayrilma islemidir. Evde izolasyon uygulamasinda hasta ve ayni evi paylasanlar bilgi-
lendirilmeli ve izlenmelidir. Yasl, kronik hastalig1 olan var ise evde izolasyon tercih edilmemelidir.
Ama baglangicta hastane kapasitelerinin uygun oldugu bir dénemde evde izolasyon uygun degildir.
Hastanede izolasyon

Hastanede hastalarin diger hastalardan ve saglik calisanlarindan ayrilmasidir. Ozel koruyucu énlem-
lerle girilen yerler s6z konusudur.

Hastanede yapilacak goriintiileme islemlerinde covid 19 siipheli ya da pozitif hasta en son alinmali ya
da goriintiileme islemi taginabilir goriintiileme ile izole oldugu odada yapilmalidir.

Hasta son olarak alinamaz ise iki ¢ekim arasinda ¢ekim odasinin ve aletlerin hijyen kurallarina gore
temizliginin yapilmasi gerekir.

Korona Pandemisinde Karantina Uygulamalar1

Korona pandemisinde karantina uygulamalarina bakacak olursak, Cin siki bir karantina uygulamasi
yapti ve salgini kontrol altina almak {izeredir. Yeni vaka sayilar1 hizla azalmaktadir. Oyle ki, 13 Mart’ta
bildirilen yeni vaka sayis1 11dir. Oysa kisa bir siire 6nce, bu say1 giinde binlerle ulasmuis idi.

[ran, karantina uygulamaya once karsi cikti; ancak sonra uygulamak zorunda kaldu. Italya vaka sayi-
s1 binlere ulasinca karantina uygulamasina asamali olarak gegti. Yasaga uymayanlara ceza getirmeyi
planliyor. 14 Mart itibari ile salginin merkezi Avrupa oldu. Ancak, Avrupa karantina ve izolasyon ko-
nusunda yavas hareket etmekte ya da gecikmeli yanit vermektedir.

Tiirkiye, Irandan gelen bir ucaktaki yolculara karantina uygulamasi yapti. Bazi iilkelerden uguglari
iptal etti, okullar1 kapatti. Ancak, iilkemizde hentiz kdy, mahalle, ilce ve illerde karantina uygulamasi
yapilmadi. Yapilma durumuna iliskin de bilgi verilmedi. [Tk odakta ortaya ¢ikan 5 vaka ile ilgili temasl
tarama ¢abalari siiriiyor. Ote yandan bu kiimenin ortaya ¢iktig1 yerlegsim yerinde hareket kisitliligi (ka-
rantina) yapilip yapilmadigina iliskin bilgi verilmedi.
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Hastaligin hangi ilde ya da adreste oldugu agiklanmayabilir, ancak orada bir dolasim sinirlamasi yapil-
maz ise bu salgin1 durdurmak gii¢ olabilir. Apartman, mahalle ve ilcede dolasim kisithlig1 getirilmesi
diistintilmelidir. Buna iliskin topluma bilgi verilmelidir.

Tirkiye yurt disindan gelenleri 14 giin telefon ile takip etmeye ¢alismaktadir. Su asgamada en 6nemli
islemlerden biri bu gruptur. Olasi temasli olan bu gruba karsi izlem, egitim ve yonlendirme ¢abalarina
agirlik verilmelidir.

Son bir gelisme de Umreden gelen bir kisinin de vaka olarak tanimlanmasidir. Bu siirecten itibaren,
gelen kisilerle ilgili 14 giinlitk evde kalinmasi daveti goniillii degil; zorunlu olmaly; bu kisilere karantina
uygulanmalidir. Ev i¢inde diger insanlarla olan iliskileri konusunda bilgi verilmelidir. Hastalik belir-
tileri olmasi durumunda nasil hareket etmesi gerektigi konusunda bilgi verilmeli, 6zel ambulanslarla
tasinmalidir. Transfer sirasinda maske takmalar1 saglanmali, toplu tagima kullanmalarina izin verilme-
melidir.

Tiirkiye ulagima iligkin
yeni 6nlemler getirilebi-
lir.

Yurtdisina gidis ve gelis-
~ lerin denetimi daha da
" sikilastirilabilir. Zorun-

lu haller disinda uguslar
kapatilabilir. Kara yolu
sinir kapilari, sinirdan
kagak girisler, diizensiz
goecmenlere iligkin plan-
lar da yapilmalidur.

En eski yoOntemler-

den biri olan karantina

™ ve izolasyon, Korona

Pandemisine kars1 en

onemli araglarimizdir.

Bunu etkili bir bicimde

kullanmak i¢in hep bir-

likte caba harcamali ve
diistinmeliyiz.




Gilinimiizde Karantina Uygulamanin Zorluklar

Giintimiizde insanlar son derece hizli ve kisa siire uzak yerlere gidip doniiyorlar. Stirekli olarak yasa-
diklar1 yerde biiyiik toplantilar sosyal, bilimsel, kiiltiirel ve ticari etkinlikler yapilmaktadir. Cok biiyiik
kentlerde ¢ok yakin yasam siirmektedirler. Toplu egitim, ibadetler, cenaze, eglence, diigiin vb. yerler-
de ¢ok biiyiik insan topluluklarinin varlig1 hastaliklarin 6zellikle solunum yolu ile bulasan hastalik-
larin yayilimini kolaylastirmaktadir.
Ozellikle demokratik iilkelerin temel
bir hakkin sinirlanmasi konusun-
daki ¢ekinik durumlar1 karantina
uygulamalarini zorlastiran etkenler
arasindadir.

Buna karsin uzaktan iletisim aragla-
r1, daha iyi bir iletisim, haberlesme,
ev ortaminda ¢alisma, dinlence ve
eglence etkinliklerine erisebilme ise
olumlu faktorlerdir.

Cok eskilerden bu yana yapilage-

len karantina uygulamalar: tizeri-

ne bugiin daha ¢ok diistinmeliyiz.
Koronanin 6zelligi, bireylerin hare-
ket kabiliyetleri ve cografi 6zellikler
dikkate alinarak, apartman, mahalle,
koy, belde, ilge, il karantinalar1 nasil
uygulanacagini, karantina altina
almanin kosullari, uygulama sekli, kaldirilma kosullar1 gibi pek ¢ok konuyu vakit ge¢cirmeden konus-
mak gereklidir.

Ucuslarin iptali, okullarin kapatilmasi, hareket sinirlamasi ve sosyal mesafelerin uzatilmasi, yani ya-
vaglamak ve uzak durmak ya da hareket etmemek, evde kalmak bu donemde en iyi segenektir.

SONUC

Karantina ve izolasyon bugiin i¢in Korona kontroliinde en 6nemli iki yontemdir. Cin’in basarisinin
altinda da bu yatmaktadir. Diger 6nlemler karantina ve izolasyon varsa anlam tasir. “Hareket etme,
uzak dur” bu dénemde ilkemiz olsun.

Not: Karantina ¢ok zor diyorsaniz, Anna Frank’in yasam 6ykiisiinii izleyiniz veya okuyunuz.

KAYNAKLAR
- Diinya Saglik Orgiitii (DSO) - www.who.int
- T.C. Saglik Bakanlig: - www.saglik.gov.tr

-ABD Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme MErkezi (CDC) - www.cdc.gov

-Halk Saglig1 Uzmanlar1 Dernegi (HASUDER) https://www.hasuder.org.tr
-https://www.statista.com/chart/21076/china-quarantine-drops-coronavirus-cases/
-https://time.com/5802293/coronavirus-covid19-singapore-hong-kong-taiwan/

13



GV

CORONAVIRUS




AAAAAAAAALAALAALAALAAGDGD A o . .

. . aaaaaaaAAAAAAAAA



