Koronaviriis Hastaligi (COVID-19), insanlara ilk

COV|D.19 defa bulasmis olan yeni bir solunum yollari viriis
. tipinin yol actidi bulasici bir hastaliktir. ilk kez 2019
NED'R? yilinda Cin’in Wuhan sehrinde tespit edilmistir.

NASIL BULASIR?

COVID-19  [SOGUK ALGINLIGI | GRIP N\ \ Hasta olan kigiden yayilan damlaciklar agir olduklarindan
NEZLE | uzaklasamaz ve ortalama 1 metre mesafedeki yiizeylere
T \ yapisirlar. Her yiizeyde yasama stiresi farklilik gosterebilir.
Plastikte 5 giin, Kagitta 4-5 gtin, Camda 4 giin, Tahtada 4
giin, Celikte 48 saat, Cerrahi Eldivende 8 saat,
Aliiminyumda 2-8 saat.Bu nedenle hastalik ihtimali olan

ortamlarda tiim ytizeylerin temizlenmesi énemlidir.
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ELLERIMiZi NE ZAMAN YIKAMALIYIZ? - 7
.. Koronaviriisiin yayilmasini engellemede en etkili yollardan biri de ellerin
Burun temizliginden m siklikla alkol bazli temizlik triinleri ya da sabun ve suyla en az 20 saniye

sonra boyunca yikanmasidir.

NASIL TEMIZLENMELIiIYIM?

Oksurdikten ve
hapsirdiktan sonra

Coplere ve bozulmus
gidalara dokunduktan
sonra

Pismemis gidalara
temas ettikten sonra

» Yemek hazirlamadan ! Toplu tagima araglarin
once ve hazirladiktan kullandiktan sonra
sonra

Hayvanlarla temas

» Yemek yemeden 6nce ettikten sonra

ve yedikten sonra

Eller grunir sekilde s SR Kamusal alanda maske kullanimi su
» Tuvalete girmeden kirlendiginde - W MASKE TAKMALI an icin onerilmiyor. Sadece yuksek risk

&nce ve tuvaletten - - f o N MIYIM? grubundaki saglik galisanlarinin bu tip ek

ciktiktan sonra D.|§a.n‘daln eve ) . .
girdigimizde onlemleri almasi gerekiyor.

» Dis, agiz, yuz, géz
temizliginden 6nce

Yurtdisina yapilacak yolculuklar cok gerekli

YOLCU LUé UMU degilse 6nerilmiyor. Kaginilmaz olan

durumlarda ise ilgili tilkenin yetkili

TAL ETM El_l M |Y| M2 birimlerinin yaptidi uyarilarin dikkate

alinmasi gerekiyor.

Koronaviriis hastaligimin Cin’den getirilen
999 riinler yoluyla bulasabilecedine yonelik

KARGOM VAR 22?2 bir kanit su an yok. Boyle bir vakaya

da heniiz rastlanmis degil.

Kaynak: T.C. Saghik Bakanh@ - Diinya Saghk Orgiitii (WHO)
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YENi KORONAVIRUS RiSKINE KARSI
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Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayin,
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Soguk alginhg: belirtileri
gosteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun

Bulundugunuz
ortamlari
sik sik havalandirn
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Kiyafetlerinizi
60-90°C'de normal
deterjanla yikayin

Ates, oksilriik, nefes darhig
gibi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saglhk
kuruluguna bagvurun

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin

Yurt disindan doniiste
ilk 14 giinii
evinizde gegirin
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Oksiirme veya hapgirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullamimik
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanin

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da
erteleyin

Kapi kollari, armatiirler,
lavabolar gibi sik kullandigimiz
ylizeyleri su ve deterjanla

her giin temizleyin

Tokalagma, sariima
gibi yakin temaslardan
kaginin

Soguk alging belirtileriniz varsa
yaglilar ve kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan
digari ¢ikmayin

Higbir kisisel esyanizi
(havlu gibi giindelik esyalari)
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin

YENI' KORONAVIRUS
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YENI TiP
KORONAVIRUS
NEDIR?

Cin'in Vuhan kentinde
ortaya ¢ikan yeni tip
koronaviriis, solunum

yolu enfeksiyonu yapan
bir virGstar

Bazi hayvanlarda
bulunan virls,
hayvanlardan insanlara
bulasabilir ve bu sekilde
yayilabilir

Siddetli
vakalarda:

« Zatiirre

+ Agir solunum

Yeni koronavirtistin
hangi hayvandan
insanlara gectidi heniiz
saptanamadi

KORUNMAK iCiN NELER

YAPILMALI?

El hijyenine 6nem
verilmeli

Kapall alanlar sik sik
havalandiriimali

Gidalar tiketilmeden
once lyice yikanmall

Kirli ellerle
adiz, burun ve gézlere
dokunulmamali

Tokalagma ve
sarlimadan kaciniimali,
olabildigince kalabalik
ortamlardan uzak
durulmali

& Eller en az 20 saniye
@ boyunca sabun ve suyla
yikanmali, sabun ve suyun
olmadigi durumlarda alkol
icerikli el antiseptigi
kullanilmali

Badisiklik sistemini
gliclendirmek icin dengeli
ve saghkli beslenilmeli
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Okstrme veya hapsirma
g sirasinda agiz ve burun
tek kullamimlik mendille
kapatilmali, mendil yoksa
dirsedin i¢ kismi
kullanilmali

yetmezligi

+ Bdbrek
yetmezligi

NASIL BULASIR?
Hasta kisilerin 6kslirme

~ veya hapsirmayla ortaya

sactig) damlaciklar yoluyla
bulastyor

BELIRTILERI
NELER?

Solunum
sikintisi

Oksilrik

BELIRTILERI VARSA
NELER YAPILMALI?

Son 14 glin icinde virGstn
gor0idugu tlkelerden
birinden geldiyseniz veya
hastalik belirtileriniz varsa
cerrahi maske takarak en
yakin saglik kurulusuna
basvurun

TEDAVI iCiN

ILAC VAR MI?

Yeni tip koronaviriise dzel
bir tedavi bulunmuyor.
Hastanin genel durumuna
gore gerekli destekleyici
tedavi uygulaniyor

RISKINE KARSIKORUNMA

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

Ellerinizi su ile islatiniz.

Awvug icine yeteri kadar Awuc icini dairevi bir
sabun alimz. sekilde ovalayiniz.
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Saij avug icini sol el
dis ylzeyi Uzerinden
hareket ettirerek
parmaklarinizi
birbirinize gegiriniz ve
islemni difjer el icinde
uygulayiniz.

Elleri avuc avuc icine
bakacak sekilde
birbirine gecirip
hareket ettiriniz.

Sekildeki gibi ellerimizi
kilitleyin ve asafji
yukan hareket ettiriniz.
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Sol elin basparmagini
dier el ile tutarak
dairevi bir sekilde
hareket ettirin ve diger
tarafida aymi sekilde
yapiniz.

Sol elin avuc icine sa  Elleri su ile durulayiniz.
elin parmak uclarin

sirterek dairevi

hareketlerle ovunuz.
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Kagit havlu ile
kurulayimz.

Elleriniz temiz ve
giivenli.

Kadit havlu ile
muslugu kapatiniz.

TEDBIRLERI



